


Kedves Edesanya, Edesapa!

A gyereknevelés néha bizony nem
konny dolog. A kicsik hisztiznek, néha
agresszivek egymassal, vagy vellnk.
Nem akarnak egyedul elaludni, nem eszik
meg, amit f6ztlnk, és a reggeli
készulédés is rémalomma véalhat. Se szeri
se szama azoknak a helyzeteknek,
amelyeket szeretnénk j6l megoldani.
Mégis, gyakran kiabalas, veszekedés a
Vége.

A gyereknevelés jorészt érzelmi munka a
részunkrdl, és a kicsik viselkedése is
féként érzelmeik altal vezérelt. Am a
gyerekek elsGsorban a jatékot hasznaljak
arra, hogy feldolgozzak a napi
eseményeket, megszabaduljanak a
feszlltségektdl, megtanuljanak bizonyos
készségeket. A legritkabb esetben fognak
ledIni velink szemben és elmeseélni, mi az
ami épp nyomasztja 6ket, s mi az, ami
miatt képtelenek egyuttmdkodni vellnk és
engedetlenek, heves érzelmeik vannak.

Le kell forditanunk a problémak
megoldasat a jaték nyelvére! igy
kénnyedén tudunk majd a gyerekekkel
SzO0t érteni, és az egyes helyzeteket
megoldani.

Mit tartalmaz a jatékgytijtemény?

Ebben a jatékgydjteményben kilonféle
nehéz nevelési helyzetek alapjan
csoportositott jatékokat talalsz, amelyek
egy része magaban a kialakult
helyzetben, egy masik része azt
megel6z8en tud segiteni a probléma
megoldasaban.

Pszicholdgusként gyakran javasolok a
szul6knek konkrét jatékokat, amelyekkel
képesek lesznek a hisztit, a félelmeket,
az agressziot lekiuizdeni, ezeket osztom
most meg veled, hogy magad is ki tudjal
szabadulni a téged zavar6 nevelési
csapdakbol. Remélem, hogy
megismerve ezek logikdjat,
tovabbfejleszted 6ket, vagy teljesen Uj,
sajat jatékokat talalsz majd ki.

Ezek olyan, kiléndsebb eszkdzt nem
igénylo6 jatékok, amelyekben sok az
érintés, dlelés, kacagas. Remélem,
élvezni fogjatok! Ezek a tipusu
elfoglaltsagok azok, amelyeken
keresztll a kicsik képesek feldolgozni a
napi fesziltségeket, a bennrekedt
erzelmeket.




Miért épp a jaték?

A gyerekek a jatékon keresztil
dolgozzak fel a napi eseményeket,
tanulnak meg, vagy melyitenek el Uj
készségeket. A jaték a kapcsolddas és
egyuttlét legfébb terepe azokkal, akiket
szeretnek. Sajnos azt tapasztalom, hogy
gyorsan megfeledkeznek errél a remek
eszkozrdl, amint hozzaszoknak, hogy a
digitalis vilagban minimalis
er6feszitéssel ingerhez jutnak, és a
rengeteg fejleszt6 jaték sem tesz
kilondsebben jot veluk.

Ezek intellektudlis készséglket tulzottan,
viszont érzelmi vilagukat egyéltalan nem
tartjak fokuszban. Nincs lehet6séguk
unatkozni, igy sokan nem is képesek
kitalalni jatékokat, elfoglalni magukat.

Itt az id6, hogy ujra megtanitsuk ket
jatszani!

A gy(ijteményben egyszerd, kiulonésebb
eszkdzt nem igényld jatékok leirasat
taldlod, a leggyakoribb nevelési
probléma gocok koré csoportositva.
Véalogasd ki a szamodra problémat
okozd nehéz nevelési helyzeteket, s
hasznaljatok szabadon a hozza

kapcsolodo 5 jatékot!

Milyen jatékok a j6 jatékok?

Természetesen mindegyik j6, am a “jol
nevelt jatékok” nem alkalmasak az
erzelmek feldolgozaséara. Amikor csénd
van, és fegyelmezetten babukat
tologatunk egy tablan, és a mi, felnétt
elvarasaink szerint jatsszunk, hiszen nem
zavarjuk a szomszédokat, akkor kevéshé
val6szind, hogy a napi feszliltségeket le
tudja vezetni a gyerek, és intenziven meg
tudjuk élni a kapcsolédast.

A nehéz nevelési helyzetek megoldaséara
alkalmas jatékok kellékei, amelyeket a
Kolyok Szerviz Jatékgydjteményben
talélsz:

« Egydttlét, egymasra figyelés,
kapcsolodas

. Erintés, olelés

« Kacagas, humor




Miért fontos, hogy veled jatsszon a
gyerek?

A kicsik szamara rendkivil fontos az
onallo jaték. llyenkor sajat
erdeklédésiket kovetik, és gyakoroljak,
hogyan tudjak fenntartani az
idegrendszerik megfelel6 izgalmi
szintjét. Mondhatjuk, hogy ez a képesség
veluk sziletett, mar a csecsemok is
igyekeznek ingereket keresni, amikor
unatkoznak. Hosszan tudnék irni réla,
milyen valogatott eszkdzokkel neveljuk le
Oket arrdl, hogy ezt nap mint nap
gyakoroljak. A jatékdémping, hogy nem
hagyjuk 6ket unatkozni, hogy allandéan
fejleszteni akarjuk Gket, a képernyé el6tt
toltétt id6, mind mind lenevelik 6ket a
szabad, onfeledt jatékrol. Raadasul
bdntudatunk is van, ha épp nem a
gyerekekkel foglalkozunk. Ez még inkabb
arra sarkallja 6ket, hogy matricaként
csiingjenek a szul6kon és azt varjak,
hogy szérakoztassak 6ket.

Nincs szikség arra, hogy egész nap
ellassuk 6ket ingerekkel, inkabb arra,
hogy abban a kevés id6ében, amit rajuk
tudunk szanni, valéban jelen legyink,
nem csak testileg, de lelkileg is. A Kolyok
Szerviz Jatekgy(ijtemény jatékai a
feln6ttek szaméra is szorakoztatoak.

Am amikor hozzajuk kozel all6 felnéttel
jatsszanak a gyerekek, a kapcsolat adta
érzelmi biztonsdg megengedi szamukra,
hogy mindent beleadjanak, ami
nyomasztja, fesziti 6ket. A legmélyebb,
legfélelmetesebb, legintenzivebb
erzelmeik is feldolgozasra kertilhetnek a
szeretd, Oleld szuleik, nagyszileik
biztonsagaban. A k6zds jatékban felnét,
mint itat0s papir viselkedik és szivja
magaba a leadott érzelmi energiat. Ezért
fontos, hogy rendszeresen jatsszatok
egydutt is.

Talaljatok minden nap legalabb tiz-tizenot
percet, amikor teljes figyelmedet a
gyerekre tudod forditani, aki biztos lehet
benne, hogy nem veszed fel a telefonodat,
nem kell bepelenkazni a kistestveért, és
nem szaladsz ki a konyhaba lejjebb venni
a gazt. Ez némi szervezést igényel, de
minddssze tiz percrél van sz6, ami mar
onmagéban is gyogyito.



Allits be egy 6réat, ami csorog az id6
lejartakor! Ez szamodra is fontos, mert
igy neked is kénnyebb teljes figyelmedet
a kicsire forditani. Ezekben a kdzo6s
id6kben jatsszatok olyan jatékokat,
melyeket a gyermeked szeretne és id6rol
id6re javasoljal a gydjteménybdl
olyanokat, amelyek egy szamotokra
aktudlis probléma megoldaséara
alkalmasak.

A leirasbdl kidertl, hogy vannak olyan
jatékok, melyek kifejezetten a konkrét
problémahelyzetben, annak jatékos
megoldasara lettek kifejlesztve. Ezeket
vesd be, amikor el6éll a
problémahelyzet, illetve szerepjatékként
hasznalhatjatok a szokasos napi k6z6s
id6tokben is! A jatékok masik részét
pedig alkalmazzatok, mint a vitamint,
barmelyik jatékidotok alkalmaval!

Milyen koru gyerekeknek ajanlom?

A jatékokat els6sorban 6vodas koru
gyerekeknek ajanlom, 3 éves kortdl, de
tobbségiket nagyobbak is élvezik majd.
Ez azon mulik, hogy mikor kezditek a
kozos jatékot. Azok a kicsik, akikkel mar
ovodas koruktél kezdik a k6zos
hancurozast, azok nyitottak lesznek
kés6bb is erre a tipusu k6zos
tevékenységre.

Mit tartalmaz egy kartya?

Minden témardl talalsz egy-egy leirast,
ami a f6 nevelési elveket tartalmazza és
mindegyikhez 5-5 jaték tartozik. Erdemes
Oket kiprébalni! Figyeld meg, melyikre a
legfogékonyabb a gyermeked, melyiket
kéri Gjra és Ujra, s azokat jatsszatok, amig
csak igényli!

Az egyes kéartyakon egy, az adott
témakorhdz (példaul engedetlenség,
hiszti) tartoz¢ jaték leirasat talalod, illetve
a jaték m(ikddési stratégiajat. Témankent
azt is megtudod, hogy hogyan érdemes az
adott kérdéshez hozzaallni, milyen
stratégiaval érdemes nevelni, ezt a leirast
egy kulon kartyan olvashatod, igy a
bevezetdvel egylitt 6sszesen 55 kartyat
tartalmaz a gydjtemény.

Kiegészitésként ajanlom a tematikus
jatékgyjtemeényt, nézz szét kozottik!
Biztosan talalsz olyan konkrét
élethelyzetekre javasolt jatékokat,
amelyekkel konnyebbé teheted a
mindennapjaitokat.



Memériafogas

Minden egyes jatékhoz egy-egy rajz is
tartozik, amit gyermeked meg tud
jegyezni. Tapasztalataim szerint a kicsik
szeretik a kedvenceiket Ujra és Ujra
jatszani, igy a rajzok alapjan 6k is tudnak
valogatni a gy(jteménybdl.

Véltoztathatok a szabalyokon?

Mint mar irtam, nyugodtan valtoztassatok
a szabalyokon, a tematikan, talaljatok ki
U] jatékokat. A legfontosabb, hogy
mindketten élvezzétek a kozos idoétoltest
€s minél tobb legyen az dnfeledt
kacagas! Mindig azt keresd, mi tetszik
gyermekednek! Legyen a jatékban 6 a
vezeto!

Hogyan valasszak jatékot?
A Kolyok Szerviz Jatékgydjtemény mar

tobb, mint 100 jatékot tartalmaz, igy
valéban van mib6l valasztani.

A Kolyok Szerviz Jatékgydjtemeny
Alapcsomagot ajanlom kezddkészletnek,
ebben 9 érzelmi téma kore
csoportositottam a jatékokat. A csomag
része a Jatekos Szulé meditaciom, ami
segit abban, hogy a lehet6 legjobb
jatszépajtasava valj gyermekednek.

A Tematikus Jatékgydjtemények konkrét
elethelyzetekre adnak jatékos megoldast.
Nézz szét, és az Alapcsomagot
egészitsd ki azokkal a témakkal amelyek
titeket érintenek, amelyek nehézséget
okoznak.

Példaul, ha épp nehezen megy a
beszoktatas az oviba, mikézben nem
tudod mit kezdjél a verekedd tesékkal -
akkor valaszd a Jatékok Oviba
szoktatashoz és a Jatékok Vereked§
Testvérekhez gydjteményeket.




A 088 MINT 100 JATEKOT MAGABA FOGLALO KOLYOK SZERVIZ
TATEKGYOTTEMENY TAGJAL:

KOLYOK SZERVIZ JATEKGYUJTEMENY
ALAPCSOMAG

A mindennapos érzelmi helyzetek jatékos
kezelésére a hisztit6l a szeparacion at a
Szorongasig.

Nézd meg a részleteket!
https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/k
olyok-szerviz-termekek/

KOLYOK SZERVIZ JATEKGYUJTEMENY
TEMATIKUS JATEKOK

jatékgyljtemény konkrét nevelési helyzetek
megoldasara az 6nallo alvastol a
szobatisztasagon at az ovi utani hisztikig. Nézz
szét a folyamatosan bévilé kinalatban!

Nézd meg a részleteket!

https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/k
olyok-szerviz-termekek/



https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/kolyok-szerviz-termekek/
https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/kolyok-szerviz-termekek/

Kiabalsz a gyerekkel és a férjeddel?

tt az id8, hogy valtoztass ezen! A Nem akarok tobbé kiabalni kartyak segitenek neked a
valtozas Utjan elindulni.

Mi az, ami igazan kiborit?

Amikor Ugy érzed, nincs semmi tekintélyed?

Amikor tehetetlen vagy?

Amikor rossz anyanak érzed magadat?

Vagy épp gyermeked intenziv érzelmeit nehéz higgadtan elviselned?

Mindannyiunkat mas korulmények boritanak ki a gyereknevelésben, és ez nem
véletlenul van igy. Izgalmas és egyben hasznos onismereti utazas beazonositani,
melyek a gyenge pontjaid, milyen helyzeteket reagalsz tul.

ANYA SZERVIZ NEM AKAROK TOBBE KIABALNI ONISMERETI
KARTYAK ES TRIGGER MEDITACIO

A gyerekek szamtalan bosszanto viselkedésére bizony nem
mindannyian reagalunk ugyanolyan intenziven, ugyanis
mindannyiunknak megvannak a maga gyenge pontjai - vagyis
azoknak a gyereknevelési helyzeteknek a kore, amelyek a tobbihez
képest sokkal erésebben provokaljak bennunk a haragot.
Amelyekre intenzivebben reagalunk, mint mas helyzetekre. S,
tulreagalunk.

Amikor bizonyos szituaciokba keveredunk, a gyerek bizonyos
dolgot mond vagy tesz, amire személyesen érzékenyek vagyunk,
akkor mintha mélyebbrdl, intenzivebben és
kontrolldlhatatlanabbul térne el6 a haragunk, mint egyéb,
szimplan bosszanto helyzetekben.

Ha a viselkedésunkben fel tudunk fedezni visszatéré mintazatokat,
vagyis az ehhez hasonld helyzetekre rendszerint igy reagalunk,
valoszind, hogy nem pusztan pillanatnyi zavarrol van szo, és nem
is arrdl, hogy meég er6sebben kellene magunkon uralkodni. Ha
szeretnéd eltUntetni a nyomogombjaidat, akkor nézd meg a
részleteket!

https://kolyokszerviz.hu/shop/termek/nemakarokkiabalni-
anyaszerviz-csomag/



https://kolyokszerviz.hu/shop/termek/nemakarokkiabalni-anyaszerviz-csomag/

TINIKNEK, KAMASZOKNAK. . .

Azt mondjak kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond.

Nem tudom, lehet e a gondokat nagysagsorrendbe allitani, mindig az a nehéz, amivel épp

szembesullunk.

Mindenesetre a nagyobb gyerekek Ujabb nevelési feladatokat hoznak, és mar nem tudunk
ugyanazokkal a modszerekkel segiteni rajtuk. A TINI SZERVIZ termékek ebben segitenek
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TINI SZERVIZ - NEM MONDD EL SEMMIT

lgy kertlhettek Ujra kozel egymdshoz, ha tini vagy
kamasz gyermeked bezarkozik, nem tudsz réla
mar semmit!

TINI SZERVIZ - STRESSZES, SZORONG

lgy segits szorongo, folyton stresszes
gyermekednek lelazulni és 6nmagat
megnyugtatni rohano és teljesitmeény centrikus
vilagunkban!

TINI SZERVIZ - FOLYTON KEPERNYOT BAMUL

lgy szedd le a képernydrél gyermekedet, ha mér
semmi masra nem hajlando, csak a telefonjat
bamulni!

Nézd meg a részleteket!
https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/ti
ni-szerviz-termekek/



https://kolyokszerviz.hu/shop/termekkategoria/tini-szerviz-termekek/

MELY ATALAKULASRA VAGYSZ!

PROFI HISZTIKEZELES ONLINE KURZUS

A PROfI HISZTIKEZELES MESTERKURZUS
alapjaiban fogja megvaltoztatni, amit az érzelmi
nevelésrdl gondolsz. Nyugalmasabb
hétkoznapokat hoz a dackorszakban, hosszu
tavon pedig gyermeked érzelmi intelligencidjat
fejleszti.

Nézd meg a részleteket!
https://kolyokszerviz.hu/tudastar/profi-
hisztikezeles/

ZERO KIABALAS MAX TURELEM ONLINE
KURZUS

Ha pedig hosszu tavon szeretnél felhagyni a
kiabalassal, turelmetlenséggel, a Zéro Kiabalas
online kurzus mély belsé atalakulasara van
szukséged.

Nézd meg a részleteket!
https://kolyokszerviz.hu/tudastar/zerokiabalas-
maxturelem/



https://kolyokszerviz.hu/tudastar/profi-hisztikezeles/
https://kolyokszerviz.hu/tudastar/zerokiabalas-maxturelem/

NEM VAGY EGYEDUL

J0 jatékot Nektek! és nagy orommel Instagrammon:
veszem, ha megirod tapasztalataidat a https:.//www.instagram.com/kolyokszerviz/
jatékokrol.
Személyes konzultaciora is van
Ha nem boldogulsz egyedul, azt is lehet&seged. idopontot telefonon tudunk
megértem. Nem engedem el a kezed! egyeztetni: 203238908
Kapcsolatban maradhatunk a kdzosségi www.kolyokszerviz.hu
média fellUleteimen. Kovess engem a orsolya.petho@kolyokszerviz.hu

Kolyok Szerviz Facebook oldalon:
https://www.facebook.com/kolyokszerviz

Anya Szerviz Facebook oldalon:
https://www.facebook.com/anyaszerviz/

Kolyok Szerviz Dramaszinhazban a
Youtube-on:
https://youtu.be/Po27F1xJcHc



https://www.facebook.com/kolyokszerviz
https://www.facebook.com/anyaszerviz/
https://youtu.be/Po27F1xJcHc
https://www.instagram.com/kolyokszerviz/

